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DIE HAVENAPP und Vorteile genieBen

Pssst... zwischen Weser und Nordsee erleben Sie unvergleichliche
Momente. Denn die Region hat unbeschreiblich viel zu bieten — von Wasser,
Moor und Wald iiber idyllische Dérfer und sehenswerte Stédte bis hin zu
Fisch und mehr, Entspannung und Abenteuer. Die besten Tipps fiir eine
fantastische Zeit an der Kiiste fliistern wir Thnen mit unserem Kiistengefliister,
fiir Urlauber, fiir Menschen von hier, fiir alle, die sich in Bremerhaven,

Cuxhaven und umzu wohlfiihlen.

Haben Sie schon mal vom sogenannten ,,Strand-Dreizack“ gekostet? Wussten
Sie, dass Sie an der Nordsee auch auf Huskys und Alpakas treffen kénnen?
Und sind Sie schon mal zum Waldbaden in eine Seestadt gefahren? Ist Ihre
Antwort dreimal ,Nein“ und Ihre Neugier geweckt? Dann legen Sie unsere
neueste Ausgabe vom Kiistengefliister am besten nicht (mehr) aus der Hand!
Wir haben Ihnen ein paar abwechslungsreiche Geheimtipps rund um die
Themen Freizeit, Wellness und Gastronomie an der Nordseekiiste zusam-
mengestellt. Entdecken Sie die Vielfalt der Region und die Gastfreund-
schaft der Kiistenmenschen. Nehmen Sie am besten eine Extratasche fiir
Souvenirs mit. Oder gleich eine zweite. Bei der Fiille an regionalen Speziali-

taten fallt die Wahl namlich wirklich schwer!

Beschenken Sie sich selbst! Mit Nichtstun oder mit ,Endlich-alles-
tun-worauf-ich-Lust-Habe“. Denn wenn Sie vor Freude strahlen, dann

strahlt die Welt zuriick.

In diesem Sinne: Viel Spajs bei uns und

eine wundervolle Auszeit am Meer!
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Bremerhaven

Entdecken Sie das alte und neue Bremerhaven!

Bremerhaven ist als Seestadt zwischen Tradition und

Moderne bekannt. Nicht nur am Hafen, auch innerorts hat die Stadt einiges an Kultur

und Erholung zu bieten. Kommen Sie mit auf Expedition!

Goethe-Viertel
Spannender Mix aus
Graffiti und Grinderzeit

Friher als sozialer Brennpunkt ver-
schrien, mausert sich das Goethe-Viertel
langsam, aber sicher zum Anziehungs-
punkt. Sowohl fiir Wohnungssuchende
als auch fiir Kunst- und Kulturbegeister-
te. Zum einen wird Nachhaltigkeit hier
grofsgeschrieben. So spriefen Projekte
wie Food-Sharing und Nachbarschafts-
garten aus dem Boden. Auch Kunst- und
Kulturbegeisterte haben im Goethe-
Viertel viel zu bestaunen. Als grof3for-
matige Auftragsarbeiten bereichern
fantasievolle Graffitis das lebendige
Quartier. Ein spannender Gegensatz zu
den historischen Gebduden der Griin-
derzeit. Diese werden derzeit in detail-
verliebter Handwerksarbeit saniert und
restauriert. Aufwéandige Stucknachbil-
dungen und Fliesen im Jugendstil-De-
sign lassen das Viertel in neuem Glanz

erstrahlen.

&~

Das Goethe-Viertel hdlt
hinter grauen Hausfassaden

bunte Uberraschungen bereit.

Thieles Garten
Aus Verbundenheit zu
Kunst & Natur

Wie ein verwunschener Park offenbart
sich Thieles Garten auf 19.000 Quadrat-
metern beim ersten Besuch. Zwischen
altem Baumbestand, efeubewachsenen
Stein-Pavillons und geheimnisvollen
Treppenaufgéngen erwarten Sie 50
Skulpturen aus Zement. Denn fiir Mar-
mor fehlte den Griindern dieser male-
rischen Parkanlage das noétige Klein-
geld. Die Rede ist von Familie Thiele,
urspringlich eine Butjadinger Schiffer-
familie. Thre musische Leidenschaft er-
schuf eine wunderbare Fiille an krea-
tiven Werken: Malereien, Skulpturen,
Fotografien — und eine Parkanlage, die
noch heute Kunst und Natur in perfek-
ter Weise vereint. Regelméfiige Kon-
zerte und botanische Fithrungen laden
zum Verweilen ein. Der Parkeingang ist

rollstuhlgerecht.

Der
beeindruckende
Lebensweg der
Familie Thiele

ist hier
nachzulesen:

o
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In verschiedenen Aufmachungen

heifst Hein Miick Touristen aus

aller Welt willkommen.

Hein Miuck
Matrose mit
Symbolcharakter

Kennen Sie eigentlich schon Hein
Miick? Er ist praktisch der Schutzpatron
von Bremerhaven. Seit Hans Albers und
Lale Andersen den lebensfrohen Matro-
sen besungen haben, ist er aus der See-
stadt nicht mehr wegzudenken. Seine
wahre Identitdt wurde nie ganz geklart.
Trotzdem ist Hein Miick allen Bremer-
havenern als lebenslustiger Seemann
mit Akkordeon und grofiem Appetit be-
kannt. 2010 wurde er im Rahmen eines
Kunstprojekts der Hochschule Bremer-
haven endgiiltig zur Symbolfigur. Seit-
dem zieren Hein-Miick-Skulpturen die
Stadt Bremerhaven an verschiedensten
Orten. So zum Beispiel bei den Haven-
welten, am Leuchtturm Geestemole
oder auch am Fischereihafen. Halten
Sie die Augen offen nach Pudelmiitze

und Schifferklavier!

//

... die Méddchen geraten ganz aus Rand und Band,

sehn sie Hein Miick von der Waterkant!

Backbord und Stiierbord!

Heut wird’s mal wieder grofs.

Stiirmisch ist die Nacht,

heute ist der Deubel wieder los!

Auszug aus dem Schlager
»Hein Miick aus Bremerhaven (1930)
Text: Charles Amberg

Geestemunde
Genuss und Geschichte
in einem Quartier

Besonders Geschichtsfreunde werden
sich an der ,Historischen Meile Gees-
temiinde“ erfreuen. Ein Rundweg ver-
bindet 22 geschichtstrachtige Gebdude
miteinander. Auf Infotafeln erfahren
Sie mehr Uber die Nutzung der Héau-
ser gestern und heute. Teilweise sind
die Gebdude denkmalgeschiitzt. Einen
tibersichtlichen Plan zur Route erhalten
Sie beim Standort-Management in der
Schillerstrafie. Geniefser dagegen sind
auf dem Wochenmarkt in Geestemiin-
de bestens aufgehoben. Schlendern Sie
gemutlich am Wasserturm entlang und
beobachten Sie das lebendige Markt-
treiben. Hier ein Stlickchen Kése, dort
etwas Gebidck — kulinarische Kostlich-
keiten laden an zahlreichen Stinden
zum Probieren ein. Ideen fiir perfekte
Mitbringsel fiir Freunde und Familie
finden Sie hier ab Seite 10.

Weitere Ausflugstipps
in Bremerhaven

Biirgerpark

Schulschiff Deutschland

olumbus
shopping Center

columbus-center.de
Mo-Sa bis 19:00 Uhr
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Anzeigenspecial

Hier werden die Nordseekrabben direkt vor Ort gepult
—bei Alwin + Siegfried Kocken in Spieka-Neufeld mit der
einzigartigen Schilmaschine, die Sie sogar besichtigen
konnen. Ein Stopp lohnt sich also auf jeden Fall, auch
wegen des Fisch-Imbisses. Probieren Sie zum Beispiel die
hausgemachte Frikadelle aus ganzen Krabben.

Zum Kutterhafen 20 < Spieka-Neufeld
04741 25 92

Urlaub auf dem Hausboot im Elbe-Weser-Dreieck, das ganze Jahr. Die schwimmenden
Feriendomizile sind auf dem Bederkesa-See festgemacht. GeniefSen Sie den Sonnenauf-
gang an Deck, machen Sie es sich im Salon mit viel Glas, nordischem Design und offener
Kombiise gemiitlich oder entdecken die vielseitige Umgebung. Ein weiteres Hausboot
liegt im historischem Fischereihafen in Bremerhaven. Das Konzept der Hausboot-
Reederei GmbH ist vom Deutschen Touristik Verband mit 4 Sternen ausgezeichnet.

Marina am See 27624 Geestland/Bad Bederkesa
04743 390 0151 111 725 73 < hausboote-bederkesa.de

Machen Sie eine Zeitreise mit der Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa eV.: Lassen Sie sich einen Tag in die 50er
Jahre zuriickversetzen — ein unvergessliches Erlebnis.

Mirz - Oktober: Mo-So 9-18 Uhr
November & Dezember: Mo-Sa 9-16 Uhr
Januar & Februar geschlossen

Machen Sie eine Zeitreise! Im AERONAUTICUM in Nord-
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Tipps & Trends

holz entdecken Sie einzigartige Exponate und Modelle 1

Also steigen Sie ein! Von Mai bis Oktober verkehrt die Der beste deutsche London Dry Gin kommt von der Nord- der Fliegerei: Zu sehen gibt es auf dem 36.000 Quadrat- 8
Museumsbahn jeden ersten und dritten Sonntag im Monat seekiiste: Der NORGIN mit Queller 43 % aus den Salzwie- meter grofien Freigeldnde 17 Original-Luftfahrzeuge der g
zwischen Bad Bederkesa und dem Fischereihafen. sen wurde bei den World Gin Awards 2020/2021 pramiert. Deutschen Marine ab 1956. ;
04745 7169 museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de Die NORGIN Familie hat sich seitdem vergrofiert. Neu E:’
dabei der frische und fruchtige Cherry Mint Gin 43 % und Sie bekommen interessante Einblicke in die technische =

Echtes Handwerk und nachhaltiges Imkerwissen er-
zeugen feinsten Seestadt-Honig und leckere Bonbons.
Die Bienenstdcke dazu befinden sich auf vielen Déchern
Bremerhavens. Mit dem Kauf der Manufaktur-Produkte
unterstiitzen Sie regionale Initiativen sowie den Arten-
schutz — und gonnen sich puren Genuss. Gesunde Sache!

Mehr Infos zu Bienen und den regionalen Produkten
unter seestadt-honig.de

Single Malt aus Norddeutschland? Das geht:
Bei G.F. Ulex Nachfolger in Oste brennen die Spezialisten
wochentlich Whisky. Méglich gemacht haben das
56 Geldgeber mittels Crowdfunding.

Benannt sind die Malts nach den Unterstiitzern. Aktuell
gibt’s Kostlichkeiten aus dem Fass ,,Stefan®“. EXKLUSIV in
Neuhaus und im Ulex Webshop erhéltlich.

Bei der Kirche 1 Neuhaus/Oste
04752-841 031

Mo, Mi-Fr9-17 Uhr, Di 9-13 Uhr, Sa 10- 12 Uhr

der Orange & Almond Gin 43 % - verfeinert mit Vanille,
Bittermandel, Anis und Zimt. Und ganz frisch geschliipft
im Februar 2022: NORGIN Premium Eierlikor 22,5 %.
NORGIN in Ihrer Ndhe: Ganz einfach tiber den
Storefinder im Onlineshop

NORGIN Nordenham - 0152 08913535
moin@norgin.de ¢ norgin.de

und historische Entwicklung der Luftschifffahrt, See-
und Marinefliegerei — spannend fiir die ganze Familie!
Zu finden ist das ,Deutsche Luftschiff- und Marineflie-
germuseum® auf historischem Boden direkt neben dem
Marinefliegerstiitzpunkt.

Peter-Strasser-Platz 3 Wurster Nordseekiiste
aeronauticum.de

Mo-S010:30-17:30 Uhr

Ein Eis geht immer: Das Team der Gelateria Coccato stellt 36 kostliche Sorten aus besten
Zutaten her, jeden Tag, seit iiber 50 Jahren. Geniefien Sie fantasievolle Eisbecher und
-cocktails, saisonale Kreationen wie Zitrone-Basilikum im Sommer und Zimt-

Variationen im Winter. In den drei Bremerhavener Coccato-Eiscafés konnen

Sie es sich aber auch bei Waffeln, kleinen Snacks, Kaffee- und
Kuchenspezialitaten gut gehen lassen — das ganz Jahr tiber. Denn Sie

sitzen dort gemiitlich und perfekt klimatisiert.

Columbus Center < Fufigingerzone ¢ Mein Outlet
0471 412627 - Offnungszeiten und Infos unter coccato.de




Die Bremerhavener Fisch-
Erlebnismeile kitzelt alle Sinne

Ganz klar: Wenn Sie absoluter Fisch-Fan sind,
dann kommen Sie ums Schaufenster Fischereihafen in
Bremerhaven nicht umhin. Denn dort wird Ihnen die ganze
Fiille an Kostlichkeiten aus dem Meer prdsentiert. Schlendern
Sie an den Restaurants mit den AufSenterrassen vorbei und
riskieren Sie einen Blick auf die Teller der zufriedenen Gdiste.
Lauschen Sie mal: Hier und da ertont ein ,,Aaaah“ oder ein

~Mmmmbh, ist das lecker!“ von den Sitzplitzen.

Sie sind auf den Geschmack gekommen? Dann nehmen Sie
sich doch einfach ein paar Delikatessen, Spezialitdten oder
Souvenirs mit: Direkt am Kai-Ufer gibt es zahlreiche Ge-
schéfte, die fangfrischen Fisch, Garnelen, Krabben, Matjes,
Marinaden und Co. auch aufier Haus verkaufen. Vielleicht

darf es auch ein kleiner Leuchtturm sein?

Doch vorher sollten Sie sich ganz in Ruhe an Ort und Stelle
umschauen. Nicht umsonst befinden Sie sich quasi mitten
in einem Schaufenster! Ausstellungen, Fotografien und
Koch-Shows bringen Ihnen die Wiege der norddeutschen
Fischerei mit allen Sinnen nahe. Daneben sorgen Konzer-
te und Theatervorstellungen fiir beste Unterhaltung inklu-

sive Nordseebrise.

Ahoi! Wir wiinschen viel Vergniigen in der Seestadt! >
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Schaufenster Fischereihafen
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Restaurant Fiedler

Vielfaltiger Genuss in einmaliger Atmosphéare

Im Restaurant Fiedler erwarten Sie erstklassiger Service und kulinarische Vielfalt.
Seit 2011 hat die Top-Adresse fiir Feinschmecker ihren Stammplatz im Schaufenster
Fischereihafen. Das zweigeschossige Restaurant ist mit noblen Accessoires und

Fischspezialitidten aus Fluss und Meer entdecken Sie auf der Speisekarte an erster
Stelle. Aber auch als Fleisch- und Gemtise-Liebhaber werden Sie mehr als fiindig:
Unter anderem runden Steakvariationen und vegetarische Gerichte

das kostliche Angebot ab.

An der Packhalle 1V, 7 0471 932 23 50 restaurant-fiedler.de

FIEDLERS
‘KoLONIALWAREN
LADEN

«

Feinkost, Souvenirs,
Kaffee und mehr

Sie haben Lust auf kostlichen Kaffee, hausgemachte
Torten, selbst hergestelltes Eis oder hochwertigste
Feinkost? Willkommen in Fiedler’s Kolonialwaren-
handel anno 1906. Hier finden Sie aufSerdem tolle

Mitbringsel und kleine maritime Geschenke fiir Thre

RESTAURANT

antiken Mobeln ausgestattet, die eine einzigartig behagliche Umgebung schaffen. o\ =3 FIEDLER

5 ANNO ;; 1906
& 4

Moderne Kuiche
mit maritimem Flair
im Dock IV

Dock IV - das steht fiir das junge,
zeitlose Restaurant im Schaufenster
Fischereihafen. Die Kreationen be-
stechen durch ausgewéhlte Produkte
und einem modernen Kiichenstil.
Hier erhalten Sie Kostlichkeiten, die
regional und auch saisonal sind.
Dazu werden ausgewdhlte Weine
gereicht.

Die Kiichen-Crew des Dock IV liberzeugt Sie durch handwerk-
liches Kdnnen und Qualitit. Die Rdumlichkeiten des gehobenen

Buntes Treiben
rund um den
Fisch

Hier dreht sich alles um
den Fisch —im Schaufenster
Fischereihafen erfahren
Sie hautnah, wie Fisch
gefangen und schmackhaft
zubereitet wird. Dahinter
steht ein kompetentes
Team, das alle Faden zusammenhalt und den Fischereihafen
als vielseitige Genuss- und Erlebnismeile koordiniert. Genie-
f3en Sie maritimes Flair am kostlichen Fischbuffet und ein
buntes Veranstaltungsprogramm in den Sommermonaten:
Open-Air-Konzerte, Themenmaérkte, ein Freiluftkino und
die legendare ,,Fischparty“ sorgen fiir einen erlebnisreichen
Aufenthalt an der Nordsee.

Am Pumpwerk 4-6 < 0471 301 00 03
schaufenster-fischereihafen.de

Fischbahnhof
Fisch, soweit das Auge reicht!

Inmitten des Schaufenster Fischereihafen befindet
sich das Eventzentrum Fischbahnhof. Neben der Eventfldche
beherbergt der Fischbahnhof das Fischkochstudio, ein Café,
das Theater im Fischereihafen und zukiinftig die Ausstellung
Fischbahnhof 360° mit einer medialen 360°-Inszenierung
rund um den Fisch.

Am Schaufenster 6 - 0471932330
fischbahnhof.com

Best Western Plus Hotel Bremerhaven

Entspannung am Kai-Ufer

Gonnen Sie sich eine Auszeit am Wasser! Mit Blick auf malerische Segelboote und
nur einen Katzensprung von der kulinarischen Meile im Fischereihafen entfernt.
Das BEST WESTERN PLUS Hotel im 4-Sterne plus Segment verfiigt iiber 94
moderne Zimmer und zwei Suiten. Fir welche Kategorie Sie sich auch entscheiden —
Sie nédchtigen in gemiitlichen Betten, umgeben von einer hochwertigen Ausstattung

=
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und hellen Farben. Im Friihstiicksrestaurant auf der ersten Etage kdnnen Sie sich fiir
einen erholsamen oder abwechslungsreichen Tag an der Kiiste starken. Das Service-
Personal erfiillt Thnen gern Ihre Wiinsche.

Lieben. Erleben Sie die nostalgische Atmosphédre
dank antiker Mobelstiicke in liebevoll dekorierten

Restaurants laden zum Verweilen ein - ob drinnen oder draufien.
Und auch im Kapitdnszimmer kénnen Sie es sich wiahrend Ihrer

Schaufenster Fischereihafen

Raumlichkeiten. Wahrend Sie zwischen Keksen,
Bonbons und Wein stobern, konnen sich die Kleinen
ubrigens auf dem Holzschiff vor dem Laden aus-
toben. Also: Geniefsen Sie den Moment.

An der Packhalle IV, 34 0471932 23 57

Dat Fischhus — frische Fischvariationen

Direkt im schénen Schaufenster Fischereihafen in
Bremerhaven begriifit Sie ,Dat Fischhus“. Der familidr gefiihrte
Gastronomiebetrieb verwohnt seine Géste seit 2008 mit einer
vielseitigen Speise- und Getrdnkeauswahl.

Besonders empfehlenswert: die delikaten Fischspezialitdten
des Hauses. Geniefien Sie die tdglich frisch zubereiteten
Variationen aus dem Meer in der einmaligen Atmosphére des
Fischereihafens. Nehmen Sie Platz! Auf der schonen Aufienterrasse
schmecken die kulinarischen Kdstlichkeiten nochmal so gut.

An der Packhalle IV, 9 0471 931 30 84
fischhus-bremerhaven.de

privaten Feierlichkeiten gutgehen lassen.

An der Packhalle IV, Abt. 4 0471 301 09 45
dock4-restaurant.de

= { sl

Fiedler’s Kutterfische
Fischgenuss direkt am Wasser

Geniefien Sie in Fiedler’s Kutterfischer ein paar ent-

spannte Stunden und lassen Sie sich von dem Team

kulinarisch verwohnen! Mit wechselnden Gerichten
und dem Fang des Tages gibt es hier immer etwas

Neues zu entdecken. Freuen Sie sich auf Fisch-Klas-
siker in bemerkenswerter Qualitét: Probieren Sie
im Restaurant oder auf der Aufienterrasse frische

Scholle, Nordseekrabben, Heilbutt, deftige Eintopfe,
Gulasch und vieles mehr - traditionell und lecker!
Direkt am Hafenbecken mit Blick auf das Wasser

wird jeder Bissen ein doppelter Genuss.

An der Packhalle IV, 6 0471 932 23 52
fiedlers-fischerdorf.de

Hotel Bremerhaven

Fiedler’s Fischmarkt
Meeresdelikatessen aus
Bremerhaven

Bei Fiedler’s Fischmarkt holen Sie sich erstklassigen Fisch
in Thren personlichen Heimathafen! Besten Aal, Rducherlachs,
Skrei, frische Meeresfriichte, Sushi und Co. bekommen Sie
An der Packhalle im Schaufenster Fischereihafen.

Und wenn Sie gerade einmal nicht vor Ort sind: Die Meeres-
delikatessen konnen Sie ganz einfach per Mausklick nach Hau-
se bestellen. Die durchdachte Logistik und mehr als 15 Jahre
Erfahrung zahlen sich aus: Die Produkte kommen alle piinkt-
lich und durchgehend gekiihlt bei Ihnen an. Passend dazu
finden Sie auch SofSen, Gewtiirze und Zubehdr im Onlineshop.

An der Packhalle IV, 34 0471932230
fiedlers-fischmarkt.de

FIEDLERS

" FISCHMARK Y

anno B 1906
«4

Fischkai 2

0471 809 353 00 best-western-bremerhaven.de

Salondampfer HANSA
Genuss in stilvollem Ambiente

Vom Marineschlepper zur Heimat fiir den Genuss:
Ende der 1990er-Jahre wurde die MS HANSA fiir den gastro-
nomischen Betrieb umgebaut und um eine grofie Kombiise
erweitert. Seitdem laden je nach Anlass vier verschiedene
Salons zum Essen, Feiern, Tanzen, Tagen und vor allem
—zum Geniefien ein. Freuen Sie sich auf einen Gaumen-
schmaus aus dem Meer im Salon Rickmers, Kommodore

Johnsen, Kapitidn Petersen oder Admiral Brommy. Besonders

empfehlenswert: die Fischplatte ,Hansa“. Die herrliche

Aussicht vom Sonnendeck des Dampfers macht Ihren Besuch

im Fischereihafen perfekt.

Fischkai 1 047149801
salondampfer-hansa.de

Schaufenster Fischereihafen
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B'Haven Seafood & Bar
Begrifden Sie die Neuankommlinge

nordsee HOTEL Bremerhaven
Wohlig schlafen im Fischereihafen

Perfekt gelegen, modern und mit vier Sternen an der Tiir: Gleich neben dem Forum “'--
Fischbahnhofliegt das nordsee HOTEL Bremerhaven. Die lichtdurchflutete Bar und die schéne —
Sonnenterrasse laden zum Verweilen ein. Und in Threm Zimmer werden Sie sich wohlfiihlen —
grofiziigige Fensterfronten lassen die Zimmer besonders luftig wirken. Und wohltuende Farben

schaffen eine warme Wohnatmosphére. Um Ihren Aufenthalt in der Hafenstadt perfekt zu
machen, bietet das nordsee HOTEL téglich ein ausgiebiges Friihstiicksbuffet mit Blick auf den
Hafen. Hier wird norddeutsche Gastfreundschaft grofsgeschrieben!

nordsee
HOTEL
BREMERHAVEN FISCHEREIHAFEN

Aufgepasst! Im Schaufenster Fischereihafen dndert sich was:

Das B’'Haven wird im Mai 2022 er6ffnen, so der Plan. Das Team renoviert
deshalb gerade umfangreich und bringt die R&umlichkeiten des ehemali-
gen Reinhard’s wieder auf neuen Kurs.

Kommen Sie vorbei und geniefien Sie frische Seafood-Variationen
und leckere Longdrinks oder Cocktails an der Bar. Hier steckt die Liebe im
Detail — und das nicht nur im stylisch-modernen Ambiente. Im B’'Haven
erleben Sie den Fischereihafen von einer bisher nicht gekannten Seite.

0471 932 00

nordseehotels.com

Am Schaufenster 7

An der Packhalle IV, 2

Abelmann Kéaptn’s Dinner GmbH

Lottjen eV. - Bremerhaven vom Wasser erleben Fischfeinkost gefertigt von Hand

Fisch in liebevoller Handarbeit veredelt — dafiir steht Abelmann
seit 1953. Seit jeher legen die Fisch-Experten den Fokus auf Qualitét.

Deshalb bahnen sich nur ausgewéhlte und zertifizierte Rohwaren ihren
Weg in die Vielfalt der Produkte. Folglich sind Zertifizierungsstandards wie
IFS-Food, MSC und ASC fiir das Traditionsunternehmen ein Muss. Ob feins-
° ter Matjes, delikate Fischfeinkost, Frischfisch in Spitzenqualitét oder saftig
belegte Fischbrotchen: Abelmann garantiert besten Geschmack made in

Bremerhaven. Besuchen Sie auch den Onlineshop!

Steigen Sie ein und entdecken Sie sehenswerte Spots der Seestadt vom Wasser aus —
mit einem original Helgoldnder Borteboot. Dank des Lottjen eV. gibt es ndmlich eine
Wassertaxi-Verbindung zwischen dem Anleger am Schaufenster Fischereihafen
und dem am Klimahaus, wann immer es Wind und Wetter erlauben.

Der Verein besteht aus sehr bootsbhegeisterten Mitgliedern. Sie haben sich zur Aufgabe
gemacht, historische Wasserfahrzeuge in Schuss zu bringen und diese fiir regelméfiige
Fahrten zu nutzen. Deshalb kénnen Sie ein Borteboot auch mieten, zum Beispiel fir
kleine Ausfliige, Foto- oder Hochzeitstouren.

0471 350 35

An der Packhalle 1V, 3 abelmann.de

Fischkai 33

01577 3232000 - lottjen.com

Lottjen e V.

Best Western Plus Hotel Bremerhaven

nordsee HOTEL Bremerhaven e
Fischbahnhof

Salondampfer HANSA 9

Schaufenster Fischereihafen

Der Kutterfischer o

Restaurant Takelage

Restaurant Dock IV e

Abelmann e
Restaurant Fiedler

Dat Fischhus 0@
B’Haven

Fiedlers Fischmarkt

Fiedlers Kolonialwarenladen
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TAKELAGE

Restaurant Takelage
Feiern absolut erwtuinscht

Wer eine gemiitliche Location fiir eine priva-
te Feier sucht, ist im Restaurant Takelage
genau an der richtigen Adresse. Im Restau-
rant im Erdgeschoss konnen Sie sich in ma-
ritimer Atmosphére kulinarisch verw6hnen
lassen. Dank frischer Speisen und erfrischen-
den Getrédnken wird hier jeder gliicklich satt!
Der Clubraum mit schicker Bar im Ober-
geschoss bietet fiir 25 bis 100 Géste eine
wunderbare Lokalitdt zum Speisen und
Tanzen direkt am Hafen. Darfs ein Buffet
mit Fischspezialitdten sein, ein Schlemmer-
Buffet oder lieber italienische Kiiche? In der
Takelage geht das Personal gern auf Thre
Wiinsche ein.

An der Packhalle IV, 5 0471 931 35 07
takelage-bremerhaven.de

-
~

Schaufenster Fischereihafen



Grune Strande und ein Pier aus Schiffwracks

Cbaa//z/ﬂafw ~

Sie suchen nach einem Urlaubsziel am Meer, wo es nie

langweilig wird? Dann ist Cuxhaven das richtige Ziel: Die Stadt ist
mit ihren 48.000 Einwohnern zwar tiberschaubar, bietet aber unendlich

viele Moglichkeiten fiir einen wunderschénen Urlaub an der Kiiste.

Cuxhaven ist der nordlichste Punkt Nie-
dersachsens und wurde sogar von der
UNESCO zum Weltnaturerbe ernannt.
Sie kdnnen hier ganz entspannt am
Strand liegen, spannende Museen ent-
decken oder nach Lust und Laune auch
durch das Watt auf die schone kleine

Insel Neuwerk wandern.

Das Cuxhaven-Gefiihl

Gleich mehrere grofle Strdnde warten
hier auf Sie. In Duhnen liegt der Sand-
strand zum Beispiel direkt an der Kur-
promenade: Sie kénnen zwischen Son-
nen und Baden also auch Eis essen oder

einen Kaffee trinken.

Das Besondere: Cuxhaven bietet nicht
nur Sandstrdnde, sondern auch Grin-
strdnde. Hier stehen die Strandkdrbe
nicht im Sand, sondern auf Rasen. Die
Schafe sind in direkter Nachbarschaft
und es wird jede Wasserkante genutzt,

um die Nordsee zu geniefien.

Die Kugelbake -

Das Wahrzeichen der Stadt

Sie diente frither den Seefahrern als
Orientierungshilfe und ist heute das
Wahrzeichen der Stadt am Meer. ,Bake“
bedeutet so viel wie Seezeichen. Und
wirklich war die 29 Meter hohe, aus
Holz errichtete Kugelbake friiher eine
wichtige Orientierungshilfe fiir die See-
fahrt: Sie zeigt den Punkt, an dem die
Elbe endet und die Nordsee beginnt.
Damit sich die Schiffsbesatzung auch
im Dunkeln zurechtfand, brannte in der

Kugelbake nachts ein Feuer.

=
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Cuxhaven
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In unserer heutigen digitalen Welt hat
das Wahrzeichen seine eigentliche Be-
deutung verloren - dennoch ist und
bleibt die Kugelbake ein beliebtes Aus-
flugsziel. Denn sie kennzeichnet den

nordlichsten Punkt Niedersachsens.

Joachim Ringelnatz erleben

1883 als Hans Botticher geboren, ladt
Joachim Ringelnatz ein in seine Welt der
Poesie. Als Dichter komischer Verse ist er
auch heute noch einer der beliebtesten
Autoren. Er war aber nicht nur Poet, son-
dern auch Maler und Kabarettist. Im Joa-

chim-Ringelnatz-Museum werden seine

Werke und sein Leben vorgestellt. Ent-

decken Sie seine Gemadlde, Zeichnungen,
Gedichtbdnde und Prosawerke. Zusam-
men mit Briefen und Fotos ergibt sich
so ein Gesamtbild von Ringelnatz‘ Leben
und Wirken. Aufierdem kénnen Sie jahr-
lich wechselnde Sonderausstellungen er-
leben, die spezielle Aspekte seines Wer-

kes und seiner Zeit beleuchten.

Die Alte Liebe - erst Pier,

jetzt Sehenswiirdigkeit

Man nehme: Drei ausgediente Schiffe
und erbaue 1773 ein Pier als Pfahlbau.
Mittlerweile ist es eine Aussichtsplatt-
form mit Namen ,Alte Liebe“. Warum
sie so getauft wurde, ist bis heute nicht
ganz sicher. Eine moégliche Theorie ist,

dass eines der gesunkenen Schiffe ,die

Liebe“ hieR. Eine andere Uberlegung
besagt, dass eines den Namen ,,Olivia“
trug. Im Volksmund soll es aber nur
,O0liv“ genannt worden sein, was so
dhnlich klingt wie das Plattdeutsche ,,0l¢

Leev*: alte Liebe.

Auf der zweigeschossigen Aussichts-
plattform konnen Sie die ganz grofien
Pétte vorbeifahren sehen — egal, ob mit
dem bloflen Auge oder den aufgebauten
Fernrohren. Auch lohnt sich ein Abste-
cher zum Windsemaphor, der direkt an
der Alten Liebe steht. Die Stahlkonstruk-
tion dient zur optischen Ubermittlung
von Informationen tiber das Wetter an
Schiffe. Es werden dazu die Windrich-
tung und -geschwindigkeit von Helgo-

land und Borkum angezeigt.

Die faszinierende Welt

des Meeresbodens

2009 wurde das Wattenmeer in die Liste
der Weltnaturerbe aufgenommen. Und
das auch zu Recht: Hier leben nicht nur
mehr als 10.000 Pflanzen- und Tierar-
ten, sondern es kommen auch jahrlich
zehn bis zwdlf Millionen Zugvdgel vor-
bei, die das Wattenmeer auf ihren Weg

in den Stiden durchqueren.

Damit Sie dieses einmalige Okosystem kennenlernen kénnen,
bietet Thnen das Wattenmeer-Besucherzentrum auf drei Eta-
gen das gesamte Spektrum der Kultur- und Wattlandschaft.
Das Highlight der Dauerausstellung ist dabei das Tidemodell,
das trockengelegt und auch wieder geflutet werden kann und

Ihnen so zeigt, wie Ebbe und Flut funktionieren.

Cuxhaven bietet also neben Strdnden und Sehenswiirdigkei-

ten auch ein waschechtes Weltnaturerbe. Mehr dazu schon

jetzt auf Seite 58.

SEHNSUCH .
ABENTEUERN?

Unsere Produkte halten dich nicht nurwarm,
sondern sind auch wetterbestédndig und atmungsaktiv.
Die besten Begleiter fiir deinenéchste Tour.

WIR BERATEN DICH GERN IN UNSEREM
JACK WOLFSKIN STORE CUXHAVEN

KAEMMERERPLATZ 4, 27472 CUXHAVEN
MO-FR 10-18 UHR, SA 10-16 UHR

JACK-WOLFSKIN.COM

\V]
[y

Cuxhaven



N
[\S]

Die besten Gastgeber

DER DEICHHOF

NORDSEEBAD WREMEN

Meine Auszeit am Meer

Eoloffoms el s o Seell:

Sie wollten schon immer auf einem al-
ten Gutshof iibernachten? Dann haben
Sie jetzt Gelegenheit dazu. Den Deich-
hof im Nordseebad Wremen finden Sie
direkt hinterm Seedeich an der Wurs-
ter Nordseekiiste. Ganz traditionell fiir
die Kiistenregion liegt das Gebdude auf
einer Wurt. Diese Aufschiittung ist ein
Uberbleibsel aus Zeiten vor dem Deich-
bau und hat frither Hduser und Vieh vor

dem Hochwasser geschiitzt.

Schlafen und Wohnen

auf dem Deichhof

Der tber 200 Jahre alte niedersachsi-
sche Gutshof mit angrenzender Scheu-
ne wurde liebevoll renoviert und um-
gestaltet. Dabei hat Familie Dircksen
den Charme des alten Geb&dudes erhal-
ten und mit modernstem Wohnkomfort
kombiniert. In den heimeligen Ferien-
wohnungen koénnen Sie es sich allein,
zu zweit oder mit einer Gruppe von bis

zu neun Personen gemiitlichen machen.

Das Wehldorf -

friesische Ferienhiuser

Und fir alle, die sich mehr Platz wiin-
schen, gibt es das angrenzende Wehl-

dorf. Hinter der Scheune des Deichho-

fes und etwa 500 Schritte vom Deich
entfernt, liegen die elf Ferienh&user di-
rekt an einem Wehl. Dieser kleine Teich
entstand damals bei einem Deichbruch.
Nach friesischer Bauart sind die Ferien-
héuser lichtdurchflutet und urig gestal-
tet — perfekter, um abzuschalten und die
besondere Stimmung der Marschland-
schaft in sich aufzunehmen. Das wer-

den unvergessliche Momente.

Gestérkt die Kiistenregion erkunden

Und wenn Sie keine Lust haben, das Frith-
stiick selbst zu machen - kein Problem.
Familie Dircksen verwdhnt ihre Géste
auf Wunsch mit einem tippigen, selbstge-
machten Frithstiick. Erkunden Sie im An-

schluss zum Beispiel das malerische Wre-

Der Deichhof

In der Hofe 27
Wurster Nordseekiiste

04705 242
deichhof.de

men. Mehr dazu auf Seite 23, Geheimtipps
inklusive. Oder Sie machen einen Ausflug
in das 15 Kilometer entfernte Breme’

haven. Auch nach Cuxhaven sind es Iu.
etwa 30 Kilometer. Der Deichhof und das
Wehldorf sind in jedem Fall der perfekte
Ausgangspunkt fiir Thren Urlaub zwi-
schen Nationalpark Wattenmeer, Nord-

see und den quirligen Seehafenstddten. o

Zwischen Bremerhaven und Cuxhaven

Fiir Verliebte, Geschichtsinteressierte, Muschelbegeisterte und Wattenmeerfreunde:

Das malerische Nordseebad Wremen gehort zur Gemeinde Wurster Nordseekiiste und ist mitten
im niedersichsischen Nationalpark Wattenmeer zu finden. Das beschauliche Ortchen hat
neben einem aktiven Kutterhafen auch einen Leuchtturm, den Sie besichtigen konnen.
Warum Sie Wremen sonst noch auf Ihre ,Miissen-wir-gesehen-haben-Liste“

setzen sollten, erfahren Sie jetzt hier.

[\S]
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Wurster Nordseekiiste

Das Wremer Wahrzeichen ist der ,klei-
ne Preufie“. Die Replik des Original-
leuchtturm von 1906 steht seit 2005
wieder am Wremer Tief. Dort kdnnen
Sie sich einen authentischen Eindruck
verschaffen, wie die Leuchtturmwaérter
damals lebten. Auch fiir Verliebte ist der
Leuchtturm ein besonderer Spot, denn
in romantischer Kulisse werden Trau-
ungen im kleinen Preufien abgehalten.
Mehr zum Heiraten in der Region lesen

Sie auf Seite 32.

Besuchen Sie das

,Kuriose Muschel-Museum*

Die Wremer Museumsinsel liegt im
Herzen des Ortes und hélt einige Uber-
raschungen flir Sie bereit. Waren Sie
schon einmal in einem , Kuriosen Mu-

schel-Museum“? Nein? Dann holen Sie

das unbedingt nach. Das kleinste Mu-

seum der Wurster Nordseekiiste wurde
sehr liebevoll gestaltet und nimmt Sie
mit auf eine Reise voller Fantasie und
Humor. Das diirfen Sie keinesfalls ver-

passen.

Direkt nebenan finden Sie das Museum
fir Wattenfischerei. Dort werden Ih-
nen die unterschiedlichen Methoden
der Wattenfischerei erkldrt. Auch die
damaligen Lebensbedingungen der Fi-
scher und deren Familien kénnen Sie
hier nachempfinden. Ansédssig ist das
vom Wremer Heimatkreis betriebene
Museum in einem der dltesten Hauser
Wremens. Durch und durch ein Kultur-

erlebnis der nordischen Art.

Was Sie
sonst an der
Wurster
Nordseekiiste
nicht
verpassen
diirfen

Der Strand & das Watt
Ftihlen Sie die Nordsee und machen Sie
eine Wattwanderung mit dem Wremer

Original Dieter Oetting.
Die Leuchttiirme
Lernen Sie das Leben der Leuchtturm-
wdrter um die Jahrhundertwende auf
dem Eversand-Oberfeuer in Dorum-
Neufeld bei einer personlichen Fiihrung
kennen.
Die Gastronomie
Probieren Sie wie die Nordsee schmeckt
bei einer leckeren Fischsuppe, feinen
Krabbengerichten oder Kostlichkeiten
mit Miesmuscheln.

Der Ochsenturm in Imsum
Gehen Sie auf Entdeckungstour und fin-
den heraus, warum mitten im Nichts ein

abgebrochener Kirchturm steht.
Die Midlumer Miihle
Schlendern Sie um den alten Galeriehol-
ldnder in Midlum. Probieren Sie eine der

Torten im hiesigen Café.

Nur eln Gutscheln pro Person

Geheimtipps vom Experten

Unser Experte fiir die Wurster Nord-
seekiiste, der Vorsitzende des Ver-
kehrsvereins Nordseebad Wremen,
Jan-Hinrik Dircksen, hat noch den ein
oder anderen Geheimtipp fiir Sie parat.
,Lassen Sie es sich beispielsweise im
Bauerngarten vom Café Dahl mit selbst-
gemachtem Eis und kostlichem Kuchen
gut gehen. Ein kiihles Bier, gegrillter
Schaschlik oder frischer, krossgebrate-
ner Hering — genieflen Sie von Mai bis
September jeden Mittwoch die Grille im

Kurgarten Wremen. Dazu gibt es Live-

musik und Sie treffen auf viele Einhei-
mische zum Klénschnack. Und haben Sie
schon mal selbst Krabben gepult? Nein?
Na, dann wird es aber Zeit: Erkundigen
Sie sich vor Ort nach den Krabbenpul-

stunden.“

BALSAM FUR DIE SEELE - NAHRUNG FUR DIE SINNE

Nur wenige Fahrminuten entfernt ...

Die WURSTER NORDSEEKUSTE ist nicht nur
ein Ort zum Erholen und Entspannen. Denn Ur-
laub und Tagesausflug bedeuten hier auch, auf
Entdeckungsreise zu gehen, um jede Menge
Sehenswertes, Spannendes und Einzigartiges
zu erleben.

Egal ob Leuchtttirme, Museen oder Kutterha-
fen.. Es ist fiir jeden Geschmack etwas dabeil

WURSTER NORDSEEKUSTE — DIE NATIONALPARK-REGION

So kann es schon mal sein, dass Sie beim
Wattwandern einen trocken liegenden Kut-
ter oder das sagenumwobene Meeresleuch-
ten entdecken.

Das Wellenfreibad WATT’N BAD bietet Bades-
paf? fiir Grofd und Klein. In der Nebensaison lo-
cken exklusive Fass-Saunen mit Blick aufs Wat-
tenmeer Wellness-Fans nach Dorum-Neufeld.

Kurverwaltung Wurster Nordseekiiste
Am Kutterhafen 3 - 27639 Dorum-Neufeld
Telefon 0 47 41/9 60-0 - Telefax -1 41
www.wursternordseekueste.de
facebook.com/wursternordseekueste

4 WURSTER

QDSEEKUSTE
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Essen & Trinken

Was der Norden kulinarisch
ZUu bieten hat

Direkt hinterm Deich sind sie zu finden: die Salzwiesen.

Das charakteristische Stiickchen Natur ist der Ubergangsbereich von
Land zu Meer. Durch die Gezeiten wird es regelmdjsig mit Meerwasser
tiberschwemmt und hat eine ganz eigene Vegetation hervorgebracht.
Was dort wichst und spriefSt ist in vielerlei Hinsicht aufsergewéhnlich.
Den Naturgewalten trotzend gedeiht hier unter anderem der einzigartige
ROhrkohl. Welche kulinarischen Besonderheiten noch in der Deichland-

schaft zu finden sind. Gehen Sie jetzt auf Entdeckungstour.

OFFNUNGSZEITEN:

Sty
S(ﬂ l%ﬂ ﬂe % RISTORANTE - PIZZERIA v Mo & Di Ruhetag
o Mi & Do 12-15 Uhr
. @ La Piazza oM !
Fr-So 12-15 Uhr und 18-20.30 Uhr

MiihlenstraBe 11 Hafenstrae 49 GrashoffstraBe 7 ’
27568 Bremerhaven 27576 Bremerhaven 27570 Bremerhaven An Feiertagen kénnen die
Tel 0471 9418771 Tel 0471 414040 Tel 0471 93141450 Offnungszeiten abweichen

Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Di-So: 12:00-14:30 Uhr  Di-So: 17:30-23:00 Uhr Di-So: 12:00-14:30 Uhr

* o
18:00-22:00 Uhr So: 12:00-14:30 Uhr 18:00-22:00 Uhr % Flsch & m ehr
ristorante-scala.de lastalla-b h de lapi bremerh .de \_/\

Martin‘s Fisch & mehr - Keilstr. 16 - 27568 Bremerhaven
0471/45661 - info@martins-fischundmehr.de

[\S]
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Kohl mit Seltenheitsfaktor
Der Rohrkohl steht auf der Roten Liste

gefdhrdeter Arten. So darf er lediglich
von Einheimischen zum eigenen Bedarf
geerntet und zubereitet werden. Mit ei-
ner Ausnahme: Ein Koch in Wremen hat
die Erlaubnis, den Rohrkohl in seinem
Restaurant zu servieren. Mehr iber das
schone Ortchen in unserer Kiistenre-
gion, lesen Sie auf Seite 23. Der seltene

Kohl, auch Strand-Dreizack genannt, hat

Hotel HUS KIEK IN DE SEE

von Mai bis Juni Saison. Nutzen Sie also
das kurze Zeitfenster und iiberzeugen
sich selbst von dem unvergleichlichen

Geschmack der Kiistenpflanze.

Weltweite Delikatesse:
Salzwiesenlamm

Doch nicht nur wir wissen die kulinari-
sche Vielfalt der Salzwiesen zu schétzen.

Auch die Schafe auf dem Deich mdgen

Hotel VILLA CALDERA

Seaside Apartments AUSTERNBANK

Doser Seedeich 2 & 4 + 27472 Cuxhaven

>

e p—
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die wiirzigen Salzgrédser. Die natiirliche
Erndhrung mit Krautern und Grasern
spiegelt sich spater auch im Fleisch wi-
der - es ist aufSergewohnlich aromatisch
und zart. Und auch die Freilandhaltung
hat Einfluss auf die Qualitét: So kommt
es, dass das Fleisch sehr mager und cho-
lesterinarm ist. Die Salzwiesenldmmer
sind eine weltweit gefragte Delikatesse

und erfreuen den Gaumen tberall auf

G

04721 35044 - info@villa-hus-austernbank.de - villa-hus-austernbank.de

dem Globus. Wer auch mal probieren
mochte: Das besondere Fleisch von den
Salzwiesen ist in der Saison von April

bis Dezember erhaltlich.

Frischer Fisch auf den Tisch

Zu Land finden Sie entlang der Kiiste also
verschiedenste Delikatessen. Und aus
dem Wasser sowieso. Denn hier kommt
der Fisch frisch auf den Tisch: Machen
Sie einen leckeren Ausflug zu den Top-
Adressen und lassen Sie sich mit einem
Fischgericht verwthnen. Ob fangfrische
Krabben direkt vom Kutter, Nordsee-
scholle mit Bratkartoffeln oder Matjes
nach Hausfrauenart - hier wird jeder
Fisch-Hunger nachhaltig gestillt. Die
Experten vor Ort sprechen Ihnen gerne
eine Empfehlung aus und beantworten
Ihre Fragen zur Herkunft und Fischerei.
In bester Qualitdt und fachkundig zube-
reitet, werden Sie sich noch lange an den

fangfrischen Genuss erinnern.

ibfis, Eiscafy
$\l f 06 o
> )
Backfisch Zuckerkutter

Frohstick-Café-Bar
Frisch und regional!

9:00-18:00 Uhr gedffnet E

Am Schaufenster 6
27572 Bremerhov@n;;;___ -

0 CafebaréCatering
O) Cafebar_Catering |

Weserstrasse 90-94
27572 Bremerhaven

T. 0471 76010

e

Klibfisch-Backfisch & Eiscafe-Zuckerkutter

Neuer Hafen
H.-H.-Meierstr.
27568 Bremerhaven

Liegeplatz an der Promenade/Kai beim groBen
Parkplatz gegeniiber vom Zoo am Meer

Roger Kiibisch
T0171 3818703

N
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Fir den (kleinen) Hunger

Was gibt es Schoneres, als an der Kiis-
te zu stehen, sich den frischen Wind
um die Nase wehen zu lassen und ein
leckeres Fischbrotchen in der Hand zu
halten? Der allseits beliebte Klassiker ist
nahezu rund um die Uhr verfiighar. Sie
miissen nur noch zugreifen. Belegt mit
Backfisch, Hering, Makrele oder Lachs
- worauf Sie eben Appetit haben. Ein
frischer und deftiger Snack, der gute
Laune macht. Und fiir alle, denen der

Sinn nach etwas anderem steht: Entde-

p_J

D0BBENDEEL

CAFE | RESTAURANT | BAR

cken Sie, was unsere Region sonst noch
zu bieten hat - von knackigen Baguettes
uber himmlische Pasta bis hin zu kostli-
chen Torten, Kuchen, und, und, und. Da

hat der (kleine) Hunger keine Chance.

Nordischer Schluck mit Charakter

Und nachdem Sie ausgiebig geschlemmt
haben, kann ein Schluck Hochprozenti-
ges guttun. Ja, an der Kiiste werden Spi-
rituosen gebrannt, auch mit heimischen

Zutaten wie dem Queller. Die Charakter-

pflanze wichst in den Salzwiesen hin-
term Deich und verleiht den Kreationen
eine einzigartige Note. Ganz nach der
Norddeutschen Devise: charmant und
kraftig. Mehr dariiber erfahren Sie in
unseren Tipps & Trends auf Seite 10. Sie
sehen: So ein kulinarischer Ausflug in

den Norden ist eine runde Sache.

LASSEN SIE SICH VERWOHNEN MIT DEM TRAUMHAFTESTEN

BLICK UBER DEN BEDERKESAER SEE

Junge deutsche Kiiche mit Frischprodukten aus der Region ** Wintergarten direkt am See
Grofie Sonnenterrasse und Strandbar *+ Riesige Auswahl an Kuchen und Torten aus eigener Konditorei

Tel.: 04745 - 488 ** www.dobbendeel.de

Gastlichkeit in der Strandhalle

In der Strandhalle erleben Sie eine Ausflugs- und Erlebniswelt

zum Wohlfiihlen direkt am Bremerhavener Weserdeich. Ge-

niefSen Sie die Seestadt von einer ihrer schonsten Seiten

bei Hochzeiten, Firmenfeiern oder Familienfesten. Extra-

Tipps: Das Abend-Buffet von Donnerstag bis Samstag mit

Fisch, Fleisch und vegetarischen Gerichten, das Friihstlick am
Wochenende und an Feiertagen oder der Brunch zu Ostern

und Weihnachten. Der Mittagstisch von Dienstags bis Freitags

zwischen 12 und 15 Uhr ist auch sehr zu empfehlen.

H.-H. Meier-Strafie 3 Bremerhaven
0471 46061 strandhalle-bremerhaven.de

Di-Frvon 12 Uhr - Open End, Sa- So von 9 Uhr - Open End

&

'Angrerlt euch maritime Spe“'ziél.itéiten' und feine Weine nach Sylter Art

e e e e+ e s

—direkt gegeniiber dem Schifffahrtsmuseum.

_ AG?sBH BREMERHAVEN
; mlLj
D e 75 bremerhaen
i ) Offnungs-Gezeiten:
taglich von 11 Uhr bis Feierabend

T

@//Z&%@@é@m %;60?{(/9 “:‘q

DIE ERSTE BAGUETTERIE
IN BREMERHAVEN
seit 1981

OFFNUNGSZEITEN
MO.- S0.12.00-21.00 UHR

Friedrich-Ebert-Strafie 93
27570 Bremerhaven

T 0471 303 152
monsieur-croque.de
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Mehr Infos: gosch.de ﬁ
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Besondere Orte fur Ja-Sager
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Sind Sie und Ihr Schatz im Herzen echte Kiistenkinder?
Dann finden Sie an der Nordsee den perfekten Ort fiir Ihre
Traumhochzeit. Ob barfujs am Strand, hoch oben auf einem
Leuchtturm oder ganz nostalgisch auf einem Segelschiff ...
Lassen Sie Ihren Hochzeitstag zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden. Entdecken Sie auf den folgenden Seiten
die schonsten Locations zum Ja-Sagen und aktuelle

Hochzeits-Trends.

Leuchttiirme - Leuchtfeuer fiir Verliebte

Leuchttiirme bieten nicht nur eine wunderbare Kulisse fiir
Hochzeitsfotos an der Nordseekiste. Sie haben auch einen
ganz besonderen Symbolcharakter: Es sind die dltesten Kom-
munikationsmittel der Menschheit. Leuchttiirme weisen See-
mannern und -frauen den sicheren Weg - erst recht, wenn die
See mal stirmisch wird. Eine schéne Metapher und gleich-
zeitig ein malerischer Ort, um gemeinsam in das Abenteuer
Ehe zu starten. Einen Leuchtturm im Cuxland mdchten wir
Thnen besonders ans Herz legen. Hier heiratet es sich beson-

ders schon ... 2>

ATELIER FUR INDIVIDUELLE SCHMUCKGESTALTUNG

GOLDSCHMIEDE

Jan Miiller

Inhaber

o

Mobil  +49(0) 1724110021

Bgm.-Smidt-Strafie 98
_ i ) [ ' ¥ N en M 27568 Bremerhaven
E-Mail info@bettina-lok.de i o NSRS

aus Leidenschaft seit 1922 Tel. (0471) 45542

www.bettina-lok.de Goldschmiede-hornung-groen.de Fax (0471) 415189
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Geniefden
Sie die Aus-

sicht auf eine
sturmfeste
Ehe

Inspiration fir den schonsten Tag —
Cc o —
aktuelle / W«Q} fir Brautpaare

Leuchtturm Obereversand Es gibt so viele Moglichkeiten, aus einem Hoch-

Wer am Hochzeitstag hoch hinaus moéchte, der findet im zeitstag ein unvergessliches Erlebnis zu machen.
Leuchtturm Obereversand eine imposante Location in tber Der Ort der Zeremonie, die Auswahl der Ringe,
37 Metern Hohe. Direkt am Wasser in Dorum-Neufeld bie- das Hochzeitskleid, aber auch Catering und Blu-
tet der schwarzgestrichene Leuchtturm mit auflenliegender mendekoration schaffen ein traumhaftes Ambien-
Wendeltreppe und Treppenturm eine traumhafte Atmosphé- te. In der Region stehen Ihnen zahlreiche Dienst-
re. Im Dienstzimmer der Leuchtfeuerwérter stecken Sie sich leister und Service-Angebote fiir die individuelle

Thre Trauringe gegenseitig an den Finger und geben sich Ausgestaltung Ihrer Hochzeitsfeier zur Verfiigung.
das Ja-Wort. Romantischer geht es kaum! Der Forderverein . Obinkleinem personlichen Rahmen oder als groj3
Leuchtturmdenkmal Obereversand e.V. kimmert sich um den angelegtes Bankett — an der Kiiste wird Ihre Trau-
Erhalt des Leuchtturms. Terminanfragen zur Eheschliefung ung zur Mdarchenhochzeit, wenn Sie es wiinschen.
beantwortet gern das Standesamt Wurster Nordseekiiste. Wir haben uns nach den aktuellen Trends rund

ums Heiraten umgesehen.

SANDBANK

-, Thre Eventlocation
am Strand von 2
Bremerhaven ¥

Sandbank, Am Alten Vorhafen, 27568 Bremerhaven, Telefon: 0471 / 958 46 461, www.diesandbank.de

Sagen Sie
elegant ,Ja“

zu IThrem \
Brautkleid

Elegance Braut- und

, , Abendmode
a, 4 «/ ~ :

Sie sind auf der Suche nach Ihrem Brautkleid? Dann sagen
Sie ,Ja“ - zu Elegance Braut- und Abendmode in Bremer-
Feuerschiff ,ELBE 1¢ haven: Neben wunderschonen Traumen in Weifs finden Sie
Noch mehr Symbolcharakter — und eine Prise Humor - hat dort Brautjungfernkleider, Tiillrocke, klassische oder moder-
diese Hochzeits-Location in sich: Das Feuerschiff ,ELBE 1“ hat : ne Kleider fiir Standesamt und Kirche.
als Adresse den schénen Namen ,Alte Liebe“. Ahnlich einem Das Team von Elegance erfiillt seit 2007 jeden Kunden-
Leuchtturm ist es ebenfalls mit einem Leuchtfeuer ausgestat- wunsch. Und das individuell und flexibel. Sichern Sie sich
tet. Das Besondere an diesem Wasserfahrzeug: Es wurde in jetzt mit Ihrem Kauf einen dauerhaften Preisnachlass von
fast 40 Jahren fast 50-mal gerammt — und ist nie gekentert. ' zehn Prozent auf Abendmode.

Wenn das nicht eine Prophezeiung fiir eine langhaltende,

Hafenstrafle 36 ¢ Bremerhaven
04712900365 ¢ 01716847348

Di-Fr11-18 Uhr, Sa 11-15 Uhr

gliickliche Ehe ist! Trauungen sind montags bis freitags von
April bis September méglich. Wenden Sie sich bei Terminan-
fragen an das Standesamt Cuxhaven.

Schulschiff Deutschland itk D?O%(?gcr:é?ig
Wer es gern nostalgischer mag, der wird sich auf den ersten
Blick in das Schulschiff Deutschland verlieben. Der Dreimas-
ter mit Liegeplatz in den Havenwelten Bremerhaven ist ein
wunderbarer Ort, um sich das Ja-Wort zu geben. Begriifsen Sie
Ihre Hochzeitsgéste an Deck stilvoll mit Sekt oder auch Selters
und begeben Sie sich dann in den Kapitdnssalon zur Trau-

ungszeremonie. Hochzeitstermine sind generell freitags und

i "" . W 1
® | www.davidfarcas.com 0]0176/34126201
8| info@davidfarcas.com | davidfarcasfotografie

an bestimmten Samstagen moglich. Reservierungen nimmt

das Standesamt Bremerhaven entgegen. 2

| A —Faurin@s’rudio |

M ARCINKOWSKI

WA Optiker-Trauringstudio- Juwelier

™ Markenjunerier

M ARCINKOWSKI Nl =
4 - vy H — o B \;\ 77‘:7177\‘
‘Emcs:dﬁrggHOQangﬂfqyﬂlngs,tudIQS . Serviceleistungen «Uiber 1000 Trauringe “Uhren & Schmuck

in eigener Werkstatt und mehr ...

im Elbe-Weser-Dreieck

|9

Marcinkowski @ 04751 911 461 & Marktstr. 30 « 21762 Otterndorf « info@marcinkowski-otterndorf.de @ www.marcinkowski-otterndorf.de

w
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Hochzeitsringe: so personlich wie méglich
Friiher waren Eheringe eher schlicht, heute darf es ruhig ein

wenig mehr sein. Besonders beliebt sind derzeit farbige Stei-

Kustengefluster Podcast-Tipps

Fiir viele beginnt der Urlaub schon, wenn Sie die erste Méwe am Horizont

sehen und einfach nur das Pldtschern der Wellen horen. Schuhe aus, FiifSe ins

Wasser und sofort macht sich ein Gefiihl von absoluter Freiheit bemerkbar. Aber

das Meer ist ja nicht immer zum Greifen nah. Hdtten Sie auch gern ,,Meer auf

Tasche“ - oder vielleicht sogar auf die Ohren ...?

Kopfhorer auf und ab ans Meer

Wir haben fiir Sie die schonsten Podcasts rund um das Meer, die Nordsee und die

Leute von hier zusammengestellt. Mal zum Schmunzeln, mal zum Nachdenken.

In jedem Fall sind alle Hor-Beitrége tiberraschend! Horchen Sie mal rein:

FLORISTIK % ne und aufwendige Gravuren auf der Auf3enseite — als Symbol
AmN kt
LIFESTYLE 272; 4 ZL;Z;TOH d oder mit floralen Mustern. Ein sehr neuer Trend sind asym-
T. 04745 [ 1310 metrische Ringe oder Ringe in V-Form.
Clawdia Plate lillerose.de
36 /7
g Trauen Sie sich was! Lernen Sie handfeste Menschen
© -
E M Od eh a u S Ihr Liebesgliick darf gern aufblitzen und . von der Kiiste kennen: Von der Christian Weigand ist Umweltreferent und

)CHI.IL'

Modehaus Schult « Landesstr 46
21776 Wanna * 04757 811111

fiir jedermann sichtbar sein.

Hafenmeisterin bis hin zum See-

prasentiert personliche Geschichten von

notretter berichten spannende Personen Menschen, die das Meer lieben. Darunter sind
Brautmode: von cool bis verspielt M‘F?m\@ von ihrem Alltag an der Nordsee. Surfer, Forscher und Umweltaktivisten.
Eine Traumhochzeit hat viele Facetten L |
- und manchmal auch viele Kleider. Im § /

Trend liegen 2022 deshalb Brautkleider,
die wandelbar sind: zum Beispiel langer
Tull bei der Trauung, Minirock auf der
Hochzeitsparty. Wer modemutig ist,
trégt als Braut einen Jumpsuit oder
aber eine bestickte Korsage. Aber
auch klassisch ist erlaubt. Wichtig
ist in jedem Fall: Sie miissen sich

wohlfiihlen in Threr Haut! Das

den Brautigam. e

Jede Woche berichtet Ilka Briiggemann
liber Neuigkeiten und spannende
Themen aus der Region. Erweitern Sie
Thren Sprachschatz: Hier wird ndmlich

nur platt geschnackt!

Die Biologen Melanie Bergmann und
Lars Gutow vom Alfred-Wegener-
Institut in Bremerhaven erldutern die
bedrohlichen Auswirkungen von Plastik

im Meer. Sehr wissenswert!

Marlene aus Dornum nimmt Sie mit zu
den schonsten Orten an der Nordsee.
In den sechs Minuten gibt’s viel Interes-
santes, aber auch Wunderliches aus der

Region zu berichten.

w
~

Dit & Dat

Nun wollen Sie Meer auf die Ohren? Kénnen Sie haben —

WWW.MODE-SCHULT.DE

auf kuestengefluester-nordsee.de: Jetzt den QR-Code scannen

und den Links im Beitrag direkt zu den Podcasts folgen.
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Bad Bederkesa: Das Moorheilbad

der besonderen Art

Mitten im Herzen des Cuxlandes liegt das idyllische Bad Bederkesa. Ein Moorheilbad

der extra Klasse, gelegen an einem iiber 200 Hektar grofsen Moorsee. Der Bederkesaer See, oder

auch ,Beerster See“, wie wir Einheimischen ihn nennen, verbindet den Kurort mit der Bremerha-

vener Wesermiindung. Aber das ist noch lange nicht alles, was Beers so besonders macht: Neben

einer historischen Burg aus dem zwolften Jahrhundert gibt es eine Kornwindmiihle, eine Moor-

Therme und vieles mehr. Entdecken Sie jetzt die Vielfiltigkeit des erholsamen Ortes.

Hoch oben auf dem Miihlberg reckt seit
Jahrhunderten das besondere Wahrzei-
chen Bad Bederkesas die Fliigel in den
Himmel: Die Kornwindmiihle stammt
aus dem Jahre 1881 und steht heute unter
Denkmalschutz. Besichtigen Sie die Gale-
rie und verschaffen sich einen herrlichen

Blick iiber den schonen Ort und See.

Der ausgestellte Reibstein sowie diver-
se Handmiihlen erméglichen es Ihnen,
selbst Korn zu mahlen. Aber auch kuli-
narisch hat die Miihle einiges zu bieten.
Freitags wird auf dem Miihlengeldnde im
hiesigen Steinbackofen frischer Butter-
kuchen gebacken. Die warme Leckerei

sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

Die Burg Bederkesa —

ein Stiick Geschichte

Historie gibt es reichlich in Bad Beder-
kesa, zum Beispiel die aus dem zwdlf-
ten Jahrhundert stammende Burg. Die
Niederungsburg gehort zu den wich-
tigsten Baudenkmélern der gesamten

Region und beinhaltet ein Museum fiir

Archéologie. Dort begeben Sie sich auf
die Spuren drei grofSer archdologischer
Forschungsprojekte. Sie thematisieren
unter anderem Feddersen Wierde. Ein
Dorf des ersten Jahrhunderts vor Chris-
tus bis zum filinften Jahrhundert nach
Christus in der Marsch. Doch tiberzeu-
gen Sie sich selbst von der spannenden
Geschichte unserer schénen Region.
Von Mai bis Oktober ist die Burg Beder-

kesa fiir Besichtigungen gedffnet.

Eine Auszeit am See
Sie sind lieber draufien? Kein Problem:

Der Beerster See bhietet viele Moglich-

keiten fiir Erholung am und auf dem

Wasser. Er ist das Ziel vieler Ausfliigler
und Wassersportler. Machen Sie doch
eine Bootstour oder schliefden Sie sich
einer Segelpartie an. Wenn Sie lieber
festen Boden unter den Fiiffen haben:
Unzahlige Rad- und Wanderwege fiih-
ren Sie durch die Landschaft mit weiten
Wiesen, heilbringenden Mooren und in-
takten Waldern. Atmen Sie tief ein — die
reine und frische Luft riecht nach Meer.

Denn die Nordsee ist nicht weit.

Badelandschaft mit Wohlfiihlfaktor

Schwimmen sollten Sie allerdings nicht
im Bederkesaer See. Er ist nur etwa
einen Meter tief und hat einen sehr
moorigen Grund. Wie wére es stattdes-
sen mit Angeln, einem Ausritt oder Golf-
spielen? Im beschaulichen Moorheilbad
finden Sie alles, was Thr Herz begehrt.
Uberzeugen Sie sich selbst davon und

besuchen Sie Bad Bederkesa.

w
©

Geestland
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Wellness & Gesundheit

Ab ins Grine

Dass die Nordseeluft heilende Kriifte besitzt, ist weitldufig bekannt.

Das Reizklima stimuliert unser Immunsystem. Zudem wirkt sich die salzhaltige Luft

positiv auf gereizte Schleimhdute aus. Und wer Allergiker ist, freut sich iiber eine schadstoff-

freie Meeres-Brise. In der Seestadt Bremerhaven ldsst es sich zusdtzlich hervorragend

waldbaden. Der 80 Hektar grofse Gesundheitspark Speckenbiittel in Lehe hat

sogar eine ,,Allee der heilenden Bdaume*.

Waldbaden, joggen, saunieren - ganz wie Sie mdgen!

Susanne Puvogel, Waldbaden-Expertin aus Hagen, empfiehlt
gezielte Achtsamkeitsiibungen beim Aufenthalt im Wald:
,Tauchen Sie mit allen Sinnen bewusst in den Wald ein. Uben
Sie sich dabei im Schweigen. Auch wenn Sie zu zweit wald-
baden.“ Manchen féllt gerade das schwer. Aber es ist wich-

tig, um mit der Natur eine heilsame Verbindung herzustellen:

Lauschen Sie dem Rauschen der Baumwipfel, riechen Sie an
Baumrinde oder ertasten Sie Moos. Am besten, sooft Sie kon-
nen! Denn Waldbaden soll unter anderem das Immunsystem
stdrken und Stress-Symptome reduzieren. Und wer die Ent-
spannung eher klassisch sucht, in unserer Region finden Sie

zum Beispiel auch tolle Bader und Saunalandschaften.

Attraktionen
im Gesund-
heitspark
Speckenbiittel

Weidenschloss — das grofste lebende
Bauwerk Norddeutschlands
Allee der heilenden Bdume — 13 Baum-
arten mit 52 heilenden Bdumen
3 Teiche — zum Teil mit
Wasserfontdinen, Ruderbootverleih
und Kneipp-Kur-Einstieg
Schmetterlingshtigel und
Wildblumenwiese fiir Artenvielfalt
Rosengarten — mit ganzen 48 herrlich
duftenden Rosensorten
Barfufspfad und Motorikpfad -
zum Aktivieren aller Sinne
1.650 m lange Finnbahn - fiir Jogger und
Walker zum Unrunden des Parks
Fitness-Parcours mit 10 Stationen —
beliebt bei Alt und Jung
Boulebahn - entspannter
Wettstreit um den besten Wurf
Freilichtmuseum Geesthofanlage —

Einblicke in vergangene Zeiten

Unser heifder Tipp

Ein Besuch in den Saunaland-
schaften der Kiistenregion entspannt

und starkt das Immunsystem!

Wo das Wasser am
schonsten ist...

Ob Abkiihlen, Aufwarmen, Austoben oder Erholen —
in den Bremerhavener Bidern kommen sowohl Sports-
kanonen als auch Wellness-Liebhaber auf ihre Kosten.

Flinf Bader zum Schwimmen, Rutschen, Sonnenbaden,
Relaxen und Wohlfiihlen —fiir alle, die Wasser lieben!

GRUNHOFE

IS
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Wellness & Gesundheit
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Kitesurfen, Stand-up-Paddling und Schiffsausfliige

Stellen Sie sich vor: Sie werden mit tiber 30 Kilometer die Stunde
von einem Drachen tibers Wasser gezogen und heben ab, ein Board unter
den Fiifsen. Wenn Sie wieder auf dem Wasser landen, sptiren Sie die rauen Krifte
des Windes am ganzen Korper. Das ist Kitesurfen. Mehr iiber den aufregenden

Wassersport erfahren Sie jetzt hier.

Wakeboarden, Windsurfen, Wellenrei-
ten, Skateboarden, Snowboarden: All
diese Sportarten werden in einer ver-
eint — Kitesurfen. Aus jeder dieser Dis-
ziplinen finden sich Bewegungsstruk-
turen und &hnliche Materialien und

Ausstattungen im Kitesurfen wieder.

Fiihlen Sie die Kraft des Windes

Der Drache, genannt Kite, zieht Sie
libers Wasser. Dabei stehen Sie auf ei-
nem Board, mit dem Sie cruisen, carven
und springen kénnen. Kitesurfen ist ein
Mix aus den zuvor genannten Sportar-
ten. Der Unterschied zum klassischen
Windsurfen ist, dass Sie mehr Spaf$ bei
geringem Wind haben. ,Der Kite liefert
geniigend Vor- und Auftrieb, sodass man
schon bei leichtem Wind abhebt. Aufier-
dem reicht eine niedrige Wassertiefe
zum Kitesurfen. Das hat den Vorteil,
dass man in den Tidengebieten ldnger

Spafs haben kann®, weif} der Kitesurf-

Profi und Inhaber der Kiteschule ,die
Kiterei — Powered by Sandbank 134
Sebastian Schlagmann.

Fliegen Sie iibers Wasser

Wie viel Power in dem fiinf bis 17 Qua-
dratmeter grofien Kite steckt, erleben
Sie spéatestens, wenn Sie sich damit in
die Luft erheben. Erprobte Kitesurfer
schaffen gut und gerne 30 Meter hohe
Spriinge. Kitesurfen ist eine noch ver-
gleichsweise junge Wassersportart mit
groflem Potenzial. Sie bietet vielz&dhli-
ge Moglichkeiten, sich auszuprobieren

und tibers Wasser zu gleiten. Wenn Sie

>
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nun neugierig geworden sind und das
Kitesurfen ausprobieren mochten, gibt
es reichlich Angebote an der windigen

Nordseekiiste.

Von Anfénger bis Profi

Besuchen Sie doch eine der Kite-Schulen
im Cuxland. Dort kénnen Sie sich bei An-
fangerworkshops bis hin zu Profikursen
ausprobieren. Moderne Technik spielt

dabei inzwischen eine wichtige Rolle.

//

Wir sind zum Beispiel iiber Funk
mit den Kitern verbunden, um die
Handhabung des Kitesurf-Segels
richtig zu erklidren. Das macht die

ganze Sache noch sicherer.

Und wir kénnen Anfanger und Fortge-
schrittene im 2:1-Modus coachen. Das
heifst. Zwei Schiiler und ein Lehrer¢,
erklart Sebastian Schlagmann. Fir alle,
die direkt loslegen wollen: Das Cux-
land hat da einige tolle Moglichkeiten

in petto, zum Beispiel in Wremen, Sah-

Weserfahrten

Bremen - Bremerhaven und zuruck—-———f

lenburg, Kugelbake oder in Otterndorf.
Also, let’s go. Aber als Anfénger bitte

nicht allein.

Auf die richtige Balance kommt es an
Und fiir diejenigen, die es gern etwas
ruhiger angehen wollen auf dem Was-
ser: Probieren Sie doch mal Stand-up-
Paddling, kurz SUP, aus. Bei uns an der
Nordseekiiste gibt es einige Stationen,
an denen Sie mit Board und Paddel aufs
Wasser konnen. Das Besondere: Hier
werden Rumpfmuskulatur und auch
Geschicklichkeit bestens trainiert. Be-
legen Sie einen Schnupperkurs an den

hiesigen Spots fiir SUP. Und fiir beson-

Hal éver

SCHREIBER —>—

B - 3
Weltere.Fahrten al f
WWW.| hal eve ]

ders Ausbalancierte werden sogar Yoga-

kurse auf dem Board angeboten!

Gemiitlich auf Nordsee

und Weser schippern

Wenn Sie es auf dem Wasser noch ent-
spannter mogen, ist ein Schiffsausflug
auf jeden Fall empfehlenswert. Ab Cux-
haven kénnen Sie nach Saisonbeginn im
April Touren zu Seehundbédnken oder
eine Hafenrundfahrt machen. Auch
ein Tagestrip nach Helgoland ist ein be-
sonderes Erlebnis in unserer Region. Fir
die Fans urbaner Schiffsausfliige werden
auch Weser- und Hafentouren in Bre-

merhaven und Bremen angeboten. o

VDWS Kitesurfing Licence

Dein standiger Wegbegleiter beim Kitesurfen. Nicht nur hilfreich
zum Ausleihen von Material, sondern auch als Beleg gegeniiber
den ortlichen Behorden. Und so kann deine Kiteausbildung
dokumentiert werden. Das VDWS-Stufensystem besteht aus meh-

reren Leveln und einem Theorie-Step.

'S
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KLIMANEUTRAL
iBERNA

Wir sind Trager des Bres

MIT GUTEM
GEWISSEN UND
SCHONEM
AUSBLICK
EINSCHLAFEN.

In unserem Hotel
in der Seestadt
Bremerhaven kdnnt
ihr klimaneutral
Gbernachten.

www.im-jaich.de/hotel
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Der

Wahres Strandvergniigen —
das erwartet Sie bei uns. Unsere
Lieblingsplatze haben wir fiir Sie auf der

Karte zusammengefasst. Wir haben

ubrigens nicht nur feinen Sand,

Sie kdnnen das Meer auch an einem
Grinstrand geniefSen. Sprich: Wer am
Abend keine Kérnchen zwischen den

Zehen will, ist dort gut aufgehoben. Ihren
Tag am Wasser verbringen Sie ndmlich
auf einer Rasenfldche. Einen griinen
Strand finden Sie tatsdchlich nur

an der Nordsee.

KUGELBAKE
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'WIR BIETEN EUCH KITES

AUF HOCHSTEM NIVEAU!

Biiro Biiro Offnungszeiten
— e Wernerwaldstr. 25, Mo.-Fr. 9:00-12:00 Uhr 15:00-16:30 Uhr T 01517690607
DI — KITE R :I 27476 Cuxhaven Sa.-So. 10:00-12:00 Uhr 15:00- 16:30 Uhr  info@Kkiterei.de
POWERED BY SANDBANK 134 Auf dem Campingplatz Strandgut Schulungstermine nach Vereinbarung www.kiterei.de

Y? Griinstrand
@ Sandstrand

S
- Hundestrand

@]
f’\w Badestrand

@PKK

é% Reitausfliige

@ Wasserspielplatz

KURZ MAL RAUS UND REIN INS
VERGNUGEN

Einfach mal einen Abstecher vom Alltag machen.
Hochseeluft schnuppern, alle Sorgen abschutteln und

sich verlieben in eine Insel, auf die man immer wieder
zurlckkehren mag.

KOMM NACH HELGOLAND! Hel,g,o[an_d"

www.helgoland.de DIE INSEL DIE ATMET

Taglich ab Cuxhaven

mit den Jan Cux Schiffen
zu den Seehundsbanken.
Nahere Informationen
und den aktuellen
Fahrplan finden Sie auf
www.reederei-narg.de

» Abfahrt beer Alten Liebe
Cuxhaven

s

an Bord

Gastronomie

'S
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News & Events

Ny & Caesid

ZWISCHEN WESER & NORDSEE

Bessere Radwege fiir Geestland

Die Stadt Geestland bekommt neue Radwege. Und hat dabei einen innovativen

Weg gefunden, um die Wege zu planen: Die Ge-Komm GmbH (Gesellschaft fiir kom-
munale Infrastruktur) hat das digitale Biirgerdialogverfahren Radwegekonzept ins
Leben gerufen. Hier kann sich jeder Biirger registrieren und bei dem Ausbau von

Radwegen aktiv teilhaben. Denn wer kennt die Radwege und StrafSen besser als

die Radfahrer?

Radtouren werden noch schoner

Bequem und digital iiber das Internet konnen Geestldnder auf einer digitalen

Karte bestimmte Stellen im Radwegenetz markieren und Anmerkungen hinterlas-

sen. So entsteht ein Konzept, das nicht nur am Schreibtisch entwickelt wurde —

die Radtouren in Geestland werden so nur noch schoner.

15. Mai 2022

Der Internationale
Museumstag in Geversdorf

Urige Fihrungen, Oldtimer-Trecker, kleine
Gaumenfreuden und mehr: Kommen Sie am 15. Mai 2022
ins Heimatmuseum Geversdorf — und feiern Sie dort den

internationalen Museumstag.

Zeitreise, auch mit Oldtimern
Erleben Sie unter dem Motto: ,Netzwerk Museum: Neue

Wege, neue Besucher“ einen historischen Tag. Tauchen Sie
bis ins 17. Jahrhundert ein und entdecken Sie eine der um-
fangreicheren 6ffentlich zugénglichen Sammlungen in der
Ostemarsch. Zur Feier des Tages werden die Treckerfreunde
aus Balje mit ihren Oldtimern dabei sein. Diese alten Expo-
nate sind nur am Museumstag zu besichtigen. Der Aktions-
tag wird librigens vom Internationalen Museumsrat (ICOM)

ausgerufen - in diesem Jahr bereits zum 45. Mal.

11. Juni bis 9. Juli 2022

Kultursommer Bremerhaven —
zum Staunen und Mitmachen

Lust auf Kunst, Mitmachaktionen, Jazz, Klassik, Pop oder
Rock? Dann merken Sie sich am besten den Bremerhavener

Kultursommer vom 11. Juni bis 9. Juli 2022 vor.

Kiinstler der Region zeigen ihr Schaffen
Die regionale Kulturszene Bremerhavens zeigt Ihnen im
Sommer ein breites Programm zum Mitmachen, Zuschauen,
Dabeisein und Driiber-Freuen. Das Beste: Alle Veranstaltun-
gen sind kostenlos. Mehr Informationen zu dem Programm

und Schaustétten finden Sie unter bit.ly/3CCY0pw.

Ausstellung uber Cuxhavens
Fischerei im Museum
,Windstidrke 10¢

,Die letzten Wikinger fahren in der Hochseefischerei“ -
damit lockte der Verband der Hochseefischer in den 1960er
Jahren viele junge Ménner als Arbeitskréfte an Bord der
Fangschiffe. Die Hochseefischerei befand sich zu Anfang
dieser Zeit in einer tiefgreifenden Umbruchphase: Die sich
immer mehr bemerkbar machende Uberfischung zwang zu

einer deutlichen Ausweitung der Fanggebiete.

Anschauliche Ausstellung iiber Umbruchzeit
L2Windstarke 10%, das maritime Museum Cuxhavens, hat
diesen spannenden Teil der Fischereigeschichte nun in eine
Ausstellung verpackt. Noch bis zum 30. Oktober 2022 ist sie
zu besichtigen. Mit anschaulichen Inszenierungen, authenti-
schen Exponaten und zahlreichen Fotos wird dieser wichtige

Abschnitt der Cuxhavener Geschichte wieder lebendig.

17. Bis 21. August 2022
Maritime Tage in Bremerhaven
Einfach mal Schiffe kieken - freuen Sie sich auf die maritimen Tage. Vom 17. Bis

21. August 2022 kommen wieder zahlreiche Segelschiffe aus Nah und Fern in die

Hafenstadt, um sich an den Kajen bestaunen zu lassen.

Schiffe, Essen und Musik

Wer gerne mehr will: Bei den Maritimen Tagen haben Sie auch die Mdéglichkeit,
auf einem echten Windjammer zu segeln. Grof3 und Klein dirfen sich auf
musikalische Darbietungen von regionalen Kiinstlern, Kulinarisches und mehr
freuen. Weitere Infos zum Programm, welche Schiffe da sein werden und welche

Schifftérns angeboten werden, finden Sie unter bremerhaven.de

23. Juli 2022

Duhner Wattrennen -
Pferdewagen im Schlick

Pferdehufe, die tibers Watt donnern, Jockeys in ihren Sulkys,
faszinierte Zuschauer: Am 23. Juli 2022 wird das Duhner
Wattrennen ausgetragen. Das Spektakel ist weltweit einzig-
artig. Schon seit 1902 wird das ,,Pferderennen auf dem Mee-
resgrund“ im Wattenmeer vor Duhnen ausgetragen. Es zdhlt
international zu den skurrilsten Traditionsveranstaltungen

und zieht jedes Jahr viel Publikum und Presse an.

Sechs Stunden und zwolf Rennen
Das erste Rennen startet dieses Jahr um 13 Uhr - alle 30
Minuten wird im Watt auf 1,2 Kilometer um Sieg, Ehre und
Geld gekédmpft. In den Pausen zwischen den Rennen gibt es
ein vielseitiges Rahmenprogramm und am Abend lasst eine
Musikshow den Tag ausklingen. Mehr Informationen unter

duhner-wattrennen.de

ey

TR e

N

'S
©

News & Events




(€3]
(=)

Freizeit & Kultur

Tierisches Vergnigen und Meer

Begegnung von Mensch und Tier gehdren bei uns auf dem
platten Land gewiss zum Alltag. Doch auch hier gibt es immer wieder
ungewoOhnliche Begegnungen. Denn im Norden geht’s tierisch ab —

und das nicht nur im Wasser. Lesen Sie jetzt, welche

aujsergewohnlichen Momente auf Sie warten.

Dem
Alltagsstress
entfliehen
und
abschalten

Spiiren Sie die Kraft der Huskys

Wie wére es denn mit einer Huskytour durch die nord-
deutsche Landschaft? Wer Lust auf Action, Spafl an Ge-
schwindigkeit und Adrenalin hat, darf dieses Erlebnis
rund um Stinstedt nicht verpassen. Fithlen Sie, mit wel-
cher Kraft und Freude die Huskys den Schlitten, genannt
Cart, durch die Natur ziehen. Diese faszinierende Hunde-
rasse wird Sie in ihren Bann ziehen. Vom Einspannen bis

hin zum Knuddeln und Belohnen der Hunde - ein rundum

tierisches Abenteuer.

Fiihlen Sie die Ruhe der Alpakas

Entfliehen Sie dem Alltagsstress und schalten Sie auf ei-
nem Spaziergang mal so richtig ab. Sie wollen nicht allein
gehen? Kein Problem. Dann nehmen Sie doch ein Alpaka
mit. Die ruhige Ausstrahlung der Tiere ist eine echte Wohl-
tat fiir Korper und Seele. Und dabei kénnen Sie auf der
gefilhrten Wanderung noch jede Menge tiber diese inter-
essante, domestizierte Kamelart lernen. Begleiten Sie die
Herde in den Stall und auf die Weide. Tauchen Sie ein, in
die Welt der Alpakas. Was wir nicht garantieren kénnen:
Dass Sie am Ende vielleicht Thr Herz in Misselwarden an

die flauschigen Pacos verlieren.

KLETTERN "

IN BREMERHAVEN = 5

SEiT 2018

¥

annm

Mittwochs 18-20 Uhr
Sonntag 15-17 Uhr und 17.30-19.30 Uhr

Moltkestr. 13, 27576 Bremerhaven | bremerhaven-boulderclub.de

info@bremerhaven-boulderclub.de | Tel. 0176 43 82 68 79
© Bremerhaven Boulderclub | @ @bremerhavenboulderclub

GoDi Golf

Die verriickteste Art Minigolf zu spielen.

Dorum-Neufeld - Am Seedeich

Hast Du Fragen zu unserer Hartbahn?

0421/38 50 44
www.bb-kart.de
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Meer ohne Wasser

Aber so ganz ohne Meer geht es bei uns an der Kiiste eben
nicht: Stellen Sie sich eine kilometerweite Schlicklandschaft
vor, durchzogen von Prielen, geformt durch die Naturgewal-
ten. Ein Faszinosum ohnegleichen. Und nun horchen Sie mal,
zumindest in Gedanken. Horen Sie das Gluckern, Blubbern
und Schmatzen? Der Boden lebt. Er ist Lebensraum von un-
zéhligen Tieren, Pflanzen und Mikroorganismen. Ein durch
und durch lebendiger Ort. Auf einem Quadratmeter Watt fin-
den Sie Millionen von Kieselalgen, Tausende kleinster Krebse
und zahlreiche Wiirmer, Schnecken und Muscheln. Das Auf-
kommen von Biomasse ist sogar noch héher als im Urwald.
Und dieses Naturerlebnis kdnnen Sie sich bei uns an 365 Ta-

gen im Jahr gdnnen.

Mit der Kutsche durchs Watt

Also ziehen Sie die Schuhe aus, Krempeln sich die Hose hoch
und auf zu einer Wattwanderung. Denn der Schlick ist eine
echte Wohltat fiir geplagte Fiifse. Wer es allerdings noch tie-
rischer mag, sollte sich eine Wattwagenfahrt mit der Postkut-
sche nicht entgehen lassen. Gezogen von Pferden erfahren Sie
den Meeresboden auf eine vollig neue Art und Weise. Mehr

zum Wattenmeer lesen Sie auf Seite 58.

Das Cabrio-Badevergniigen in OHZ!

all etterbad

Das Cabrio-Badevergniigen in OHZ

50m-Schwimmbahn, Felsenriff-, Plansch- & 32°C-Massagebecken,
Strdmungskanal, Kneippbecken ...

AM CAMPUS Loft- & Kelosauna, Dampfbad, Erlebnisduschen, Kaminecke ...

Bad: Mo., Mi., Fr. 6:30-21 Uhr;

Di. + Do. 7:30-21 Uhr;

Sa., So., Feiertag 10-18 Uhr;
Sauna: MIX: Di.,, Mi., Fr. 10-22 Uhr;
Sa., So., Feiertag 10-18 Uhr;
Damen: Mo.,10-22 Uhr + Fr. 10-14
Uhr; Herren: Do. 14-22 Uhr

Am Barkhof 12 - 27711 OHZ - Tel. 04791 /94 030 - www.allwetterbad.de

Freizeitmoglichkeiten ohne tierischen Faktor

Wer’s nicht so mit Hund, Alpaka, Pferd, Krebs und Co. hat,
kommt hier trotzdem voll und ganz auf seine Kosten: In
der Region zwischen Weser und Nordseekiiste finden Sie
noch jede Menge weiterer toller Freizeitmoglichkeiten — von
Schwimmen und Saunieren iiber eine besondere Art des Mi-
nigolfs und einem auflergew6hnlichen Trampolinpark bis hin
zum rasanten Gokart-Fahren und noch viel mehr. In diesem
Sinne: Herzlich willkommen in unserer Region, die auf den
ersten Blick unfassbar platt wirkt — aber beim genaueren Hin-

schauen so viel Abwechslung bietet. Viel Spafd dabei.

Altes Eiswerk
(mittlerer Eingang)
Herwigstr. 24,
27572 Bremerhaven
T. 0471 93149604

ALTES |
EISWERK’

\ BREMERHAVEN

Offnungszeiten

Mo. Ruhetag

Di. bis Do. 9.30-22.00 Uhr
Fr. bis Sa.  9.30-23.00 Uhr
So. 9.30-21.00 Uhr

Kostenlose Parkplatze alteseiswerk.de
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Was Sie
am Spade-

SpafS am, auf und im Wasser ner See alles

unternehmen
konnen

Schwimmen

Sonnen
Adventure Golf - Minigolf-Anlage Wasserski
Sport, Spafs, Entspannung — in der Gemeinde Schiffdorfim .
. . Beachvolleyball-Pldtze Schlemmen
Landkreis Cuxhaven wartet ein besonderes Naherholungsge-
biet auf Sie: Der Spadener See vor den Toren Bremerhavens hat
. . Boule-Pliitze Campen
unter anderem eine der ungewdhnlichsten Wassersport- und
Freizeitanlagen Europas. Ein besonderes Erlebnis, nicht nur fiir )
Stand-up-Paddling Wasserpark zum Klettern,

Wasserratten. Entdecken Sie jetzt, was Sie an einem Tag am

.................................................. Rutschen, Spring‘e”
Spadener See alles erleben.

Ob Wasserski oder Wakeboard

Die neu angelegte Wasserski- und Wakeboardanlage ist eine
der modernsten und grofiten auf unserem Kontinent. Davon
miissen sich Anfdnger aber keinesfalls abschrecken lassen:
Die Kurven wurden entschirft, um die besten Voraussetzun-
gen fir einen schnellen Lernerfolg zu schaffen. Aber auch
Profis kommen hier voll und ganz auf ihre Kosten: Die Hohe
der Masten und die Abwechslung des Wakeparks macht das
Boarden zu einer spaffigen Herausforderung. Und diejenigen,
die noch ganz griin hinter den Ohren sind, kénnen die ansés-

sige Wasserski- und Wakeboardschule besuchen.

Bleiben Sie auf dem Trockenen

Fir alle, die weniger wasserverriickt sind, gibt es trotzdem
jede Menge am Spadener See zu entdecken. Machen Sie den UNSERE ANGEBOTE

Tag zu Threm, ob mit viel Action oder ganz entspannt. Denn ADVENTURE GOLF + WAKEBOARD * WASSERSKI
auch mit einem Eis in der Hand und den Fiilen im Wasser STANDUP PADDELING = GASTRONOMIE + UND VIELES MEHR!

wird es ein toller Tag im hiesigen Naherholungsgebiet. o B I-U E B Av
Am Spadener See 52 +49 (0) 471 30698712 Mehr Infos unter

27619 Schiffdorf info@blue-bay.de blue-bay.de

(9}]
(6]

Schiffdorf
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Camping

Camping mit WLAN und Minibar

modern, komfortabel und trotzdem naturnah

Ungemiitliche Isomatten, Kimpfe
mit dem Schlafsack und wackelige Zelte
sind von gestern, jedenfalls fiir alle, die

es komfortabler mochten: Glamping
heifst der neue Trend fiir Urlaubs-
begeisterte, die ihre Ferien im Freien

verbringen wollen.

Kreative, komfortable Unterkiinfte

»Glamping“ ist eine Wortschépfung aus
dem niederldndischen und englischen
Sprachraum und bedeutet so viel wie
glamourdses Camping: Ob Kkleine, na-
turverbundene Ferienhduser mit allem
Komfort, Lodgezelte mit eigenem Bade-
zimmer, umgebaute Zirkuswagen mit
Strom und Heizung oder auch Baum-
héuser mit Kingsize-Betten — Glamping-
Unterkiinfte bieten modernen Komfort
und gleichzeitig Freiheit und Naturver-
bundenheit eines Camping-Urlaubs und
das mit ganz kreativen Ideen. Die Unter-
kiinfte gibt es inzwischen auf vielen
Campingplédtzen — aber auch in freier

Natur, zum Beispiel in Nationalparks.

Baumhdéuser im Wald

und Tipis am See

Auch in unserer Region ist Glamping be-
liebt und Interessierte kdnnen viele Ange-
bote finden: Baumhé&user bei Cuxhaven
inmitten eines Waldes locken mit Dop-
pel- und Einzelbetten, einer grofiziigigen
Terrasse, einer gemdtitlichen Sitzecke und
einem eigenen WC. Auch eine kleine Kii-

che ist in dem Baumhaus verbaut.

Bei Bremerhaven warten grofie Tipis

mit Deluxe-Ausstattung auf Camper.
Richtige Betten, ein Kihlschrank, eine
Minibar und sogar WLAN und Strom
machen den Urlaub am See zu etwas

ganz Besonderem.

Lieber mal hier mal dort

Und wenn Sie gern mobil sind und
Thren Urlaub an mehreren Orten ver-
bringen wollen - aber nicht auf Komfort
verzichten mochten: Sie kénnen auch
ein Wohnmobil mieten und damit die
Kiiste erkunden. Die Experten unserer

Region helfen Ihnen gern. Und wer sein

eigenes fahrbares Urlaubsheim aufriis-
ten mochte, damit Fahrrad, Roller oder
Elektrorollstuhl transportiert werden

koénnen, der wird bei uns auch fiindig. «

Was bedeutet
,Glamping“?

»Glamping“ist ein Kofferwort
und steht fiir Glamourous
Camping. Es ist also Urlaub in
der Natur ohne den Verzicht auf
Komfort wie Strom und fliefsen-

des Wasser.

Der Traum von Freiheit
Schriefer GbR

Fir echte Camping-Fans: Wohnmobile leihen und das

direkt von den Profis. Hiltrud und Stefan Schriefer sind seit
20 Jahren begeisterte Camper. Die Griinder der Wohnmo-
bilvermietung Schriefer GbR bieten Ihnen als Mieter eines
Wohnmobils deshalb ein Rundum-Servicepaket an.
Neben vollausgestatteten Fahrzeugen erhalten Sie eine um-
fangreiche Einweisung. Und auch bei Fragen wahrend der
Tour sind die zwei Experten jederzeit fir Sie erreichbar.

Das néchste Campingabenteuer kann starten.

Wurster Nordseekiiste
wohnmobile-cuxland.de

Wremer Strafse 67
0160 400 08 88

Fahrzeugtechnik
Hartmut Fiedler
Bremerhaven

Unterwegs zuhause sein

mit Lappe Reisemobile

Von Festival bis Nordcap, von Schnupperfahrten bis Langzeit-
trips, von Familie bis Rentner-Paar: Fiir jeden und fiir jedes
Ziel bietet Lappe Reisemobile das passende Fahrzeug von Ca-
rado an — den Van, den Teilintegrierten und den Alkoven, alles
Neufahrzeuge. Familie Lappe berét Sie mit langjahrigerer
Erfahrung: Diese Saison wurde der Van Vlow 600 durch den
neuen komfortableren V640 ausgetauscht! So mieten Sie das
richtige Modell und das passende Equipment, erhalten Tipps
und Anregungen - fiir eine gute Fahrt in den Erlebnisurlaub.

Geesteallee 21 Elmlohe
04704 666 39 28 lappe-reisemobile.de

Werktags telefonisch von 8 - 17 Uhr erreichbar.

Fir Wohnmobilisten:

der universelle Hecktrdger von
Fiedler Reisemobiltechnik

Sie kommen aus Deutschland, Osterreich, der Schweiz
oder Italien nach Bremerhaven — die Wohnmobilisten.
Thr konkretes Ziel: Fiedler Reisemobiltechnik. Denn das
Familienunternehmen und Goldschmitt-Premium-Partner
stellt unter anderem einen aufSergewdhnlichen Heck-
trager in der Seestadt her. Die universelle Plattform lasst
sich ndmlich individuell anpassen. Von Fahrriadern tber
Elektrorollstuhl bis hin zu Rollern und Motorrddern lasst
sich damit alles bis 250 Kilogramm transportieren. Die
eloxierte Beschichtung wirkt wie ein Schutzschild und mit
den Schnellverschliissen lésst sich die Alu-Konstruktion
einfach anbauen und abnehmen, auch bei alteren Fahr-
zeugen. Wenn das Fiedler-Team mit der Montage fertig
ist, bekommen Sie eine ausfiihrliche Einweisung - fiir

einen sicheren Transport und eine gute Reise.

Fladengrund 7 27572 Bremerhaven
0471 75875 fiedlermobil.de

Mo-Frvon 9-17:30 Uhr

Camping



Wattenmeer

Mal ist das Wasser weg — dann ist es wieder da: Das tdgliche Wechselspiel von Ebbe

und Flut bezeichnen wir als Gezeiten, oder niederdeutsch als ,Tiden“. Jede einzelne Tide
dauert etwas mehr als sechs Stunden - also gibt es zweimal am Tag Ebbe und Flut. Der Grund
dafiir, dass das Wasser an den Kiisten verschwindet und zuriickkehrt, ist die Anziehungskraft
des Mondes. Ein weiterer, dass sich die Erde um sich selbst dreht. Die Kombination beider
Phénomene ldsst das Wasser der Weltmeere hin- und herschwappen. Eine positive

Folge des Ganzen: die Entstehung des Wattenmeeres.

DU MUSST NICHT WEIT
REISEN FUR EIN ABENTEUER

UNIVERSUM'
| Mensch |

SONNENBRILLE AUF UND AB INS BREMER SCIENCE CENTER! \
_—

Universum® Bremen
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STEUERMANNS BIERSPEZIALITATEN

AUS
LEIDENSCHAFT.
FUR DEN
NORDEN

Der Norden ist einzigartig. Wo sind
Wind und Wellen so hautnah zu
erleben, wie an unsere Kiiste? Wer
den Norden liebt, darf sich auf einen

Biergenuss freuen, der genau so ist
wie der Norden: frisch, liebenswert und ein
wenig herb. Mit handwerklicher Sorgfalt werden
STEUERMANNS Bierspezialitdten von einer
Privatbrauerei mit iber 150-jahriger Tradition
streng nach dem deutschen Reinheitsgebot im
Sauerland gebraut.

Frisch vom Fass sorgen die Steuermanns-Sorten
Premium Pilsener, dunkles Nordstern und
malzaromatisches Bernstein ebenso wie das
naturtriibe Kellerbier fir ein erfrischendes
Urlaubserlebnis. Dazu gesellen sich alkoholfreies
Pilsener, naturtriibes Weizen sowie Naturradler
mit und ohne Alkohol. Die kleinen Steuerméanner
und -frauen geniefsen ihren Nordsee-Urlaub mit
einem alkoholfreien Premium-Malztrunk, der
weit und breit seinesgleichen sucht.

Seit Jahrzehnten ist Bier-Harlos eK ein zuverlas-
siger Partner der Gastronomie in Norddeutsch-
land. Mit STEUERMANNS Bierspezialitaten
finden Nordlichter und Touristen von Aurich bis
in den Raum Hamburg jetzt exklusive Braupro-
dukte, wie es sie nur im Norden gibt.

FANGERISCH
GEZAPFT

BIER HARLOS e.K.
Weifsenstein 14
27574 Bremerhaven

0471 93230-0
ahoi@steuermann.de “ et @‘«335“
www.steuermanns.de




